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Zakladné informaécie, rezim diia, adapta¢ny proces

Prevadzkovéa doba:
pondelok — piatok: 07:00 - 16:30

Opatrovatelky:

1. PhDr. Elena Behrova
2. Andrea Kérmendyova
3. Stephanie Mudrakova

Vyhody nasich detskych jasli:

- Uplne nové priestory,

- kvalifikovany personal,

- individualny pristup,

- hrava anglictina,

- montessori aktivity,

- prilezitostna navsteva lekara (pediater, psycholdg)

Rezim diia:

07:00 — 08:30 prichod deti, voI'né hry

08:30 — 09:00 hygiena, desiata

09:00 — 10:00 edukacné aktivity, malé batol'ata spanok
10:00 — 11:30 pobyt vonku (ihrisko, prechadzka)
11:30 - 12:15 hygiena, obed

12:15-14:30 odpocinok, poobednajsi spanok

14:10 — 14:30 olovrant

14:30 — 16:30 volné hry, odovzdavanie deti rodicom

Adaptacny proces:

- prispdsobenie sa dieta novym socidlnym podmienkam je zlozity proces tak pre samotné diet’a, ako aj
pre jeho rodi¢a, ale aj pre opatrovatel’a,

- adaptacné obdobie sa zac¢ina od prvého diia dochadzky diet’ata do jasli,

- kazdé dieta ho zvlada individualne, priCom vyzaduje osobitny pristup, a teda celé obdobie adaptacie je
mimoriadne dblezitym obdobim v procese prispdsobovania sa dietata novému prostrediu,

- pocas procesu adaptacie sa pozorne planuju vSetky aktivity, ktoré st individualne konzultované
srodi¢mi dietat’a, a teda pritomnost’ aspon jedného z rodi¢ov dietat’a v jasliach v prvych dioch jeho
pobytu je nevyhnutna,

- dieta prichadza do jasli v prvych diloch najskor na kratsi ¢as (1 hod., 2 hod. ...) a postupne sa ¢as
predlzuje, a to az do stavu, kedy diet’a vydrzi pokojne v jasliach bez pritomnosti rodi¢ov cely den,

- adaptacné obdobie u deti do troch rokov veku trva rozli¢ne dlho, atak sa neda pausalizovat’, avSak
zvycajne sa adaptacia dietat’a podari do 6 — 12 dni dochadzky dietat’a do jasli.



