
Slniečko volá na deti, o.z. 
so sídlom: Záriečie 256, 020 52 Záriečie, IČO: 51 248 891 

zap. v Registri o.z., ktorý vedie MV SR, reg. č.: VVS/1-900/90-52574 

 

Základné informácie, režim dňa, adaptačný proces 

Prevádzková doba: 

pondelok – piatok:  07:00 – 16:30 

 

Opatrovateľky: 

1. PhDr. Elena Behrová 

2. Andrea Körmendyová 

3. Stephanie Mudráková 

 

Výhody našich detských jaslí: 

- úplne nové priestory, 

- kvalifikovaný personál, 

- individuálny prístup, 

- hravá angličtina, 

- montessori aktivity, 

- príležitostná návšteva lekára (pediater, psychológ) 

Režim dňa: 

07:00 – 08:30 príchod detí, voľné hry 

08:30 – 09:00 hygiena, desiata 

09:00 – 10:00  edukačné aktivity, malé batoľatá spánok 

10:00 – 11:30 pobyt vonku (ihrisko, prechádzka) 

11:30 – 12:15 hygiena, obed 

12:15 – 14:30 odpočinok, poobedňajší spánok 

14:10 – 14:30 olovrant 

14:30 – 16:30 voľné hry, odovzdávanie detí rodičom  

 

Adaptačný proces: 

- prispôsobenie sa dieťa novým sociálnym podmienkam je zložitý proces tak pre samotné dieťa, ako aj 

pre jeho rodiča, ale aj pre opatrovateľa, 

- adaptačné obdobie sa začína od prvého dňa dochádzky dieťaťa do jaslí, 

- každé dieťa ho zvláda individuálne, pričom vyžaduje osobitný prístup, a teda celé obdobie adaptácie je 

mimoriadne dôležitým obdobím v procese prispôsobovania sa dieťaťa novému prostrediu, 

- počas procesu adaptácie sa pozorne plánujú všetky aktivity, ktoré sú individuálne konzultované 

s rodičmi dieťaťa, a teda prítomnosť aspoň jedného z rodičov dieťaťa v jasliach v prvých dňoch jeho 

pobytu je nevyhnutná,   

- dieťa prichádza do jaslí v prvých dňoch najskôr na kratší čas (1 hod., 2 hod. …) a postupne sa čas 

predlžuje, a to až do stavu, kedy dieťa vydrží pokojne v jasliach bez prítomnosti rodičov celý deň, 

- adaptačné obdobie u  detí do troch rokov veku trvá rozlične dlho, a tak sa nedá paušalizovať, avšak 

zvyčajne sa adaptácia dieťaťa podarí do 6 – 12 dní dochádzky dieťaťa do jaslí. 


